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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2023/2024

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

EL IES Oddn Betanzos Palacios de Mazagoén, es un centro publico en el que sélo se imparte Educacion Secundaria
Obligatoria. Es el Gnico centro de Secundaria del municipio y a él estd adscrito el CEIP El Faro, desde donde
procede la mayoria del alumnado.

El entorno socio-cultural de las familias se podria considerar como de nivel medio, en el que predomina la
agricultura, la industria y el sector servicio, como la principal fuente de riqueza y empleo de las familias.

De acuerdo con lo dispuesto en por el que se establece Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, de la Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, en nuestro proyecto educativo para el curso
2023-2024 figuran los criterios generales para la elaboracion de la presente programacion didactica, asi como los
criterios para organizar y distribuir el tiempo escolar, los objetivos y programas de intervencion en el tiempo
extraescolar, los criterios y procedimientos de evaluacion y promocién del alumnado, y las medidas de atencién a la
diversidad, o las medidas de caracter comunitario y de relacion con el entorno, para mejorar el rendimiento
académico del alumnado.

Para ello hemos analizado los documentos del centro como la Memoria del departamento del curso anterior y el
Informe del transito estableciendo el guion para realizar la evaluacion inicial y establecer el nivel de partida del curso
académico 23-24.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
gue se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacién y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliacién del calendario escolar o del horario lectivo de &mbitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningin caso, suponga discriminacién de ningln tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacidon Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos Il, I, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
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Educacién Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

3. Organizacién del Departamento de coordinacion didactica:

Tal y como establece nuestro proyecto educativo para el presente curso escolar, y de acuerdo con lo dispuesto en
el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos
de Educacion Secundaria, cada departamento de coordinacion didactica estara integrado por todo el profesorado
que imparte las enseflanzas que se encomienden al mismo. El profesorado que imparta ensefianzas asignadas a
mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga lectiva. En todo caso, se garantizara la
coordinacién de este profesorado con los otros departamentos con los que esté relacionado, en razon de las
ensefianzas que imparte. El departamento de Educacion Fisica esté integrado en el presente curso por:

Profesor: José Manuel Molina Lopez: 1°, 3°y 4° ESO.

Profesora: Maria José Oller Parra: 2° ESO

La Jefa de departamento es la profesora Maria José Oller Parra. Estando el departamento formado por las materias
de EPVA, Musica y Educacion fisica.
La reunion del departamento se realizar4 de manera presencial el martes de 16:30 a las 17:30 de la tarde.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnologicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
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afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresién y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedaadaicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacioén
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucidn pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacidn, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.
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6. Evaluacion y calificacion del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado serd continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias
curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las competencias especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso de
aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias especificas de
cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos
tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciébn de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rdbricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las
caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacién entre iguales,
asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a
una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El profesorado
evaluard tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente.»
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CONCRECION ANUAL
Educacioén Fisica - 4°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

1. Con caracter general, la evaluacion inicial se realizara segun lo recogido en el articulo 12 de la Orden de 30 de
mayo de 2023.

2. La evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial y ha de tener como referente las competencias
especificas de las materias que serviran de punto de partida para la toma de

decisiones. Para ello, se tendra en cuenta principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. La
evaluacién inicial del alumnado en ninglin caso consistira exclusivamente en una prueba objetiva.

3. Los resultados de esta evaluacion no figuraran en los documentos oficiales de evaluacion.

2. Principios Pedagogicos:

Conforme a lo dispuesto en el Articulo 6. Decreto 102/2023, de 9 de mayo, principios pedagdgicos. Sin perjuicio de
lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de

marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes
principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacion linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria. Desde nuestra materia se trabajara la lectura mediante actividades de
basqueda de informacién, lectura de noticias deportivas, lectura de biografia de deportistas.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica. A través de una amplia
gama de propuestas metodolégicas que fomente la participacion activa del alumnado en su proceso de ensefianza
y aprendizaje, como son: ABP, Flippedclassroom, Gamificacion, etc.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién. Trabajando interdisciplinarmente con materias como inglés introduciendo vocabulario de la materia
en dicho idioma, tecnologia y Biologia para la creacién de material deportivo con material reciclado, entre otras.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida. La construccion de materiales, el
mantenimiento y reparacién del material deportivo.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado. A través de la evaluacion inicial, para determinar el nivel inicial de
cada alumno/a y poder ofrecer un aprendizaje adaptado a sus necesidades.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos. Este principio va implicito en nuestra materia, ya que durante la
préactica diaria el alumnado tendra que adoptar una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios
a la convivencia y desarrollar procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo. Fomentando y
practicando juegos y deportes propios de nuestra Comunidad Auténoma.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
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hombres. Mediante propuestas que fomentan la igualdad de género como son los Juegos y Deportes Alternativos,
y a través de tareas de investigacién sobre el papel de la mujer en el deporte.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado. A través de planteamientos significativos para el
alumnado y teniendo en cuanta sus centros de interés.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, las recomendaciones
metodoldgicas para el disefio de situaciones de aprendizaje se basan en los siguientes aspectos:
1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades articuladas que los
docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto
determinado.
2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integraré en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.
3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de
los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso
educativo.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje y la estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de aprendizaje
que contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial
que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias
de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas de
reproduccién de modelos como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas
habilidades y estilos cognitivos. Ademas, tendremos siempre presenta las medidas DUA como los principios a
tener en cuenta, en nuestro que hacer diario para que todo el alumnado pueda hacer frente a las propuestas de
actividades que se plantean (diferentes canales de informacion, aumentando o disminuyendo la dificultad de las
actividades, utilizacion de medios externos, etc.

La materia de Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros
rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El
género como construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades vy
practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa.

Igualmente, en Educacion Fisica se ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando
la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad
real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la
actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

También, se propiciard ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del
espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto
grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiardn actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacién, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccién de actividades y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacion de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida,
promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivaciéon del alumnado en su
progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
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situacién. La equidad del profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de
la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacién y la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &mbito educativo de esta etapa.

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicion de habitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion
en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

4. Materiales y recursos:
Recursos materiales:
Los recursos propios de la materia de Educacién Fisica.
Recursos espaciales:
Las instalaciones con las que cuenta el centro (gimnasio y pistas exteriores. Y ademas, podremos contar con las
instalaciones del Patronato Municipal de Deportes de Moguer, asi como el entorno préximo al centro.
El uso de los unos recursos materiales o espaciales, dependeran de las situaciones de aprendizaje que se vayan a
desarrollar.
Los propios de los que dispone el centro (portétiles, aula de informética, pizarras digitales).
La materia de EF no seguird libros de textos, siendo el material proporcionado al alumnado de elaboracién propia
por el profesorado que imparte la materia.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10 de la Orden de 30 de mayo de 2023:

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora,
diferenciada y objetiva segln las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los
procesos de enseflanza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacién
de las diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medird el grado de consecucion de las
competencias especificas.

2. La evaluacion sera integradora por tener en consideracion la totalidad de los elementos que constituyen el
curriculo. En la evaluaciéon del proceso de aprendizaje del alumnado debera tenerse en cuenta el grado de
consecucién de las competencias especificas a través de la superacion de los criterios de evaluacién que tienen
asociados.

3. El caracter integrador de la evaluacidon no impedira al profesorado realizar la evaluacién de cada materia de
manera diferenciada en funcién de los criterios de evaluacién que, relacionados de manera directa con las
competencias especificas, indicaran el grado de desarrollo de las mismas.

4. La evaluacidn sera continua por estar inmersa en el proceso de enseflanza y aprendizaje y por tener en cuenta
el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus
causas Yy, en consecuencia, de acuerdo con lo dispuesto en el Capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo,
adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias clave, que le permita
continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

5. El caracter formativo de la evaluacién propiciara la mejora constante del proceso de ensefianza y aprendizaje. La
evaluacion formativa proporcionara la informacién que permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la
intervencién educativa.

A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como:
Procedimientos de evaluacion:
- Observacidn sistematica.

- Producciones del alumnado.
- Intercambios orales del alumnado.

Pag.: 7 de 17



: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Cébd.Centro: 21002975

Fecha Generacion: 08/11/2023 16:38:56

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Od6n Betanzos Palacios

- Pruebas especificas.
- Autoevaluacion y coevaluacion.

Técnicas de evaluacion:
- Instruccién directa.
- Indagacion y basqueda.

Instrumentos de evaluacion

- Planillas de evaluacion.

- Registros anecdoéticos.

- Trabajos escritos.

- Producciones grupales.

- Pruebas escritas.

- Pruebas de capacidad motriz.
- Presentaciones.

- Rubricas.

- Escalas de valoracién.

- Entre otros...

Ajustados a los criterios de evaluacién y a las caracteristicas especificas del alumnado.

Finalmente, para la evaluacién del alumnado se tendrdn en consideracién los criterios y procedimientos de
evaluacioén, calificacion, promocion vy titulacién incluidos en el Proyecto Educativo del centro, asi como los criterios
de calificacion incluidos en la presente programacion didactica.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

Durante el curso escolar se realizaran diversas salidas en bici o caminando por el entorno natural cercano.
Ademas, también se realizaran salidas a la playa para la realizacion de diversas actividades en dicho medio.

En el caso de actividades extraescolares no hay ninguna propuesta, pero en caso de de surgir la posibilidad de
realizar alguna se propondra al Consejo Escolar para su aprobacion correspondiente.

Efemérides:

Dia de la Internacional de las Personas con Discapacidad 3 de diciembre: El departamento acercara la
discapacidad al aula mediante charlas de diferentes deportistas que se acercaran al centro.

Dia de la Paz 30 de enero: El departamento participard en la elaboracion de la carrera solidaria y una gymkana.
Dia de la Educacion Fisica en la calle 27 de abril: se realizaran diferentes actividades fisico deportivas en el
parque de la localidad para acercar la educacion fisica a toda la comunidad.

* Se intentara que las fechas coincidan con la fecha de las efemérides, pero de no ser posible se intentard realizar
en fechas lo més cercanas a las mismas.

Todas las actividades complementarias realizadas dentro de las horas lectivas, tienen relacion curricular con esta
y/o varias materias, estan recogidas en el Plan de Centro y aprobadas en Consejo Escolar por lo que son de
obligada asistencia y participacion para todo el alumnado del centro.

7. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:
7.2. Medidas especiales:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.

- Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con necesidades
educativas especiales.

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Programas de profundizacion.
- Programas de refuerzo del aprendizaje.

- Programas especificos para el tratamiento personalizado del alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo.

8. Situaciones de aprendizaje:
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correcciéon y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Cébd.Centro: 21002975

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.

Fecha Generacion: 08/11/2023 16:38:56

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
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equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucibn a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje mateméatico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMb5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno préoximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.
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CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestién, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECI1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECa3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autbnoma diversas
herramientas informaticas que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

EFIl.4.1.2.Incorporar de forma autdbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
préactica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EF1.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la préactica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.

EF1.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera autonoma medidas especificas de primeros
auxilios.

EFI.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al @mbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

EFI.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

EFI.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica: EFl.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de puablico, participante u otros.

EFI.4.3.2.Cooperar 0 colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
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roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final, valorando el proceso.

EFl.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

Competencia especifica: EFIl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFl.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.

EFIl.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

EFIl.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EFI.4.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisioldégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

2. Salud social.

1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.

3. Salud mental EFI.

1. Exigencias y presiones de la competicion.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.
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3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomético (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.

1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacién y correccidén de errores comunes.

1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y
correccion de errores comunes.

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucidn posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
autobnoma y saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autobnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

1. Autorregulacién emocional.

1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
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2. Habilidades sociales.

1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

2. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

3. Organizacién de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.

5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econémica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demds en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFl.4.1 x| x| [ x X X x| X |X
EFI.4.2 x| x X
EF1.4.3 X X x| |x
EFl.4.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.4.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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ANEXO

INTRODUCCION: CONCEPTUALIZACION Y CARACTERISTICAS DE LA MATERIA,
RELACION CON EL PLAN DE CENTRO.

> Relacion de la materia 0 &mbito con los objetivos/lineas estratégicas del Proyecto educativo.

e las caracteristicas de la materia.
La materia de Educacion Fisica se caracteriza por ser eminentemente practica,
por lo que tendremos en cuenta este aspecto para el desarrollo de los saberes que el
alumnado debe trabajar para adquirir las competencias claves.

e importancia en el desarrollo del alumnado.

Una de las caracteristicas que definen a la materia de Educacion Fisica es la
transmisién de valores como aspecto implicito en la misma, por lo que es de vital
importancia para el correcto desarrollo del alumnado como ser que forma parte de una
sociedad. Ademas, a nivel motriz proporciona el correcto desarrollo del alumnado y
fomento y cuidado de su salud, aspecto clave para poder gozar de salud y calidad de vida.

e Si es obligatoria u opcional.
La materia de Educacion Fisica es obligatoria quedando desarrollada de la
siguiente manera: 3 horas semanales en 1° de ESO y 2 horas semanales en los cursos de
20, 3%y 4°de ESO.

e relacién con los objetivos generales del centro

En el Proyecto Educativo los objetivos que se consideran fundamentales y que
debemos trabajar se agrupan en cuatro categorias diferentes pero relacionadas entre ellas,
y a los que la materia de EF contribuye para que se alcancen.

- A nivel pedagdgico: mejora de las practicas educativas incorporando metodologias
activas. Promoviendo una formacion integral y atendiendo a la diversidad. Fomentando
un perfil de alumnado auténomo y responsable.

- A nivel de convivencia: Promoviendo una convivencia basada en valores democraticos,
comprometido con la paz, el medio ambiente, la justicia, la solidaridad, el fomento de la
igualdad y el respeto de las diferencias.

- A nivel de gestion: Haciendo uso de canales de comunicacion efectivos y con una
organizacion educativa flexible para asi adaptarse a las diferentes necesidades del
alumnado.

> Finalidad y las caracteristicas de la materia.

La Educacién Fisica es una materia de calidad que posibilita la alfabetizacidn fisica del
alumnado, planteamiento avalado incluso por la UNESCO. Este planteamiento necesario invita a
organizar la asignatura con un caracter integrador e inclusivo.

Su carécter motriz convierte a la Educacion Fisica en uno de los engranajes esenciales
para el desarrollo de los fines educativos, permitiendo el desarrollo integral y competencial del
alumnado a través del movimiento presentandose, asi como una solucioén vital en el desarrollo de



habitos de vida saludables y deportivos en el alumnado que se mantendra a lo largo de la vida.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de Educacion Fisica
se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos.

El Bloque A, «Vida activa y saludable», aborda los tres componentes de la salud: fisica,
mental y social.

El Bloque B, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparaciéon de la practica motriz, la
planificacion y autorregulacion de proyectos motores, ademas de la gestion de la seguridad antes,
durante y después de la actividad fisica y deportiva.

El Bloque C, «Resolucion de problemas en situaciones motrices», tendra un caracter
transdisciplinar, atendiendo a tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.

El Bloque D, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices,
se centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la respuesta emocional
del alumnado ante situaciones derivadas de la practica de la actividad fisica y deportiva, mientras
que, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones
inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El Bloque E, «Manifestaciones de la cultura motrizy», abarca tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el
deporte como manifestacion cultural.

El Bloque F, «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno», por ultimo, incide sobre
la interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad,
su conservacion desde una vision sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva
comunitaria del entorno.

EN EL CASO DE LA EDUACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, REFERENCIA
EXPLiCITA ACERCA DE LA CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE
LAS COMPETENCIA CLAVE.

La etapa de Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en el alumnado
las capacidades que le permitan. Para ello proponemos en el departamento la siguiente relacion
de los objetivos de etapa con las competencias especificas que a través de los descriptores
operativos asociados a cada una de ellas, propiciara la adquisicion de las competencias clave del
alumnado y por ende proporcionara el perfil de salida del alumnado.

Objetivos de etapa Competencias especificas Descriptores operativos

a 3 CCLS, CPSAAIL, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

b 1 CCL3, STEM2, STEMS, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.
3 CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

& 4 CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

d 3 CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

e 1 CCL3, STEM2, STEMS, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.
2 CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

f CP3, CD3, CC2, CC3, CCECI, CCEC2, CCEC3, CCEC4.
4 STEMS, CD1, CD2 CC4, CEl, CE3.




5
1 CCL3, STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.
g 4 CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.
h 3 CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.
i 3 CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.
. 2 CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.
J 4 CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.
1
CCL3, STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.
2 CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3.
k 3 CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.
4 CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.
s STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.
1 4 CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.
3 CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.
il 4 CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.
n 4 CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

CONTRIBUCION DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA A LAS COMPETENCIAS
CLAVE

La Educacion Fisica es una materia de calidad que posibilita la alfabetizacion fisica del
alumnado, planteamiento avalado incluso por la UNESCO. Este planteamiento necesario invita a
organizar la asignatura con un caracter integrador e inclusivo. Entre ellos se encuentra la necesidad de
educar a un alumnado comprometido con su sociedad, que sea responsable de su salud individual y
colectiva, autonomo para la practica de actividad fisica y que aprecie la riqueza de las manifestaciones
culturales de caracter motriz, entre las que se incluye el Flamenco. Esta circunstancia convierte a la
Educacion Fisica en uno de los engranajes esenciales para el desarrollo de los fines educativos,
permitiendo el desarrollo integral y competencial del alumnado a través del movimiento,
presentandose asi como una solucion vital en el desarrollo de habitos de vida saludables y deportivos
en el alumnado que se mantendra a lo largo de la vida.

La Educacidn Fisica incide en la confirmacion del conocimiento del cuerpo y en el disfrute de
las manifestaciones expresivas y culturales de caracter motriz y en la mejora del desarrollo de todos
los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices de diversa
naturaleza. Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica se orientan a consolidar
un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la planificacion
autébnoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud,
adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las manifestaciones culturales.

Desde esta materia, deberan reconocerse y ponerse en valor las diferentes manifestaciones de la cultura
motriz, como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico de Andalucia, que pueden
convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a
comprender, desde una vision critica, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en las sociedades
actuales, asi como sus implicaciones economicas, politicas, sociales y en el &mbito de la salud, como
maxima representacion de la cultura motriz en la actualidad. A tal efecto, desde la Educacion Fisica se
deben aportar los instrumentos oportunos para que puedan discriminar aquellos comportamientos que
son fuente de conflicto, violencia, discriminacion o intolerancia, ademas de poder discernir qué tipo
de practicas fisicas son apropiadas y beneficiosas para la salud. Se insistira en la necesidad de convivir
de manera respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en ¢él, desarrollando
para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados, identificando, reconociendo y valorando




los espacios naturales del patrimonio andaluz, participando en su organizacion desde planteamientos
basados en la conservacion y la sostenibilidad.

No soélo la abordaremos a través del vocabulario propio y especifico de la
) y, materia, sino que también incluira la habilidad para buscar, obtener, procesar
~ la informacién y transformarla en conocimiento, y la comunicacion como un
\ O ﬂg elemento esencial para informarse.
\

La competencia plurilingiie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas,
de forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacién. Lo
trabajaremos a través de juegos y deportes de otros paises, vocabulario de la
materia en inglés principalmente.

Competencia matematica y competencia en ciencias, tecnologia e ingenieria (STEM

A través de las anotaciones de las pruebas, puntuaciones y posiciones en juegos,
calculo de la frecuencia cardiaca maxima, mediciones en los test, apreciacion
de distancias, medidas de los terrenos de juego, graficos de la condicion fisica. ..

F‘ﬂ"fﬂ"ﬂﬁ [encCla digital (C] .‘4

L I Incluyendo la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion

' principalmente a través de la bdsqueda de informacion, mandando tareas al

[Ecasssas alumnado a través del correo electronico, Classroom, apuntes en la web,
Wikipedia, videos en “YouTube”

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Los aprendizajes se aplicardn a situaciones reales donde adquieran
d e funcionalidad y significatividad. Se dara mas importancia a los procesos de
o
aln

construccion que al resultado, a la transferencia de las habilidades genéricas a
las especificas de los deportes, al traspaso de lo aprendido a su tiempo libre,

4
Competencia ciudadana (CC)

Prioridad a los juegos de tipo cooperativo, ludicos y recreativos sobre los de
caracter competitivo. En los juegos y las competiciones resulta muy educativo
que el alumnado vivencie los distintos tipos de roles: jugador, juez y espectador.
Desarrollo del programa como "9 meses 12 valores™.




Una de las principales intenciones educativas de nuestra materia, consiste en
dotar al alumnado de medios y conocimientos para gestionar su propia actividad
fisica segura y saludable en su tiempo libre y de ocio. También, a través de la
planificacion de actividades, elaboracion de materiales, etc.

lh.muhr.]- [encla emprel m(:ﬁmlilﬂq\

y,

Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC

Supone apreciar, comprender y valorar criticamente diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, por medio de los juegos y deportes
alternativos, las actividades en ¢l entorno natural cercano...




MESES

DISTRIBUCION TEMPORAL DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE PARA 4° ESO. ANO 2023-2024

4|5]6]7]8]9]10/11]12]13]14]| 15| 16|17 18] 19/ 20]21 |22 23|24 | 25[26 |27 | 28|29 |30
SEPTIEMBRE EVALUACION INICIAL
OCTUBRE 4156 |7/8|9/10/11 /1212|1314 /15|16 |17/18/19/20]21 22|23 | 24|25 |26 | 27| 28/29 |30 |31
SDA 1. ENTRENADORES PERSONALES (10 sesiones)
45|67 [8]9/]10]11/12]13]14|15/16|17[18[19|20|21 22|23 |24 |25|26|27[28 |29 | 30
NOVIEMBRE .
© SDA 2. SOMOS ATLETAS (8 sesiones)
45|67 [8]9[10]11/12[13]/14|15|16|17 [18(19 | 2021 |22 |23 | 24| 25/26| 27|28 | 29| 30| 31
DICIEMBRE .
SDA 3. SALUDABLEMENTE (6 sesiones)
ENERO 415067819 /10/11/12 [13]14]| 15/16/17 |18 19] 20/ 21[22 |23 |24 |25 | 26| 27|28 | 29|30 |31
SDA 4. VOLEIBOL EN EQUIPO (12 sesiones
4156 |7[18|9/10/11/12 [13]14/15|16/17 |18 19| 20/ 21[22 |23 | 24|25 | 26 |27 |28
FEBRERO )
SDA 5. NUESTRA NBA (12 sesiones)
41567819/ 10/11/12 [13]14/15|16/17 |18/19 | 20/ 21[22 |23 | 24|25 | 26|27 |28 | 29|30 |31
MARZO
ABRIL 4156 |7|8|9|10/11]12 |13 |14|15|16/17 |18| 19| 20| 21|22 | 23 | 24| 25|26 |27 |28 | 29|30
SDA 6. EUROVISION EN EL ODON (12 sesiones)
MAYO 415067 [8]9/10/11/12 [13]14/15|16/17 |18 19| 20/ 21[22 |23 | 24[25 |26[27 |28 29| 30|31
SDA 7. NATURALMENTE (8 sesiones)
JUNIO 41506 |7|8|9)|10/1112 [13]14(15|16|17 |18 19| 20| 21|22 |23 | 24|25 |26 |27 |28 | 29| 30




EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA.

Desarrollo de la
programacion

Confeccion:

Se cumplimenta en
forma y plazo con las
directrices del ETCP.

Alojamiento en Séneca

Seguimiento:
Reuniones/ revisiones,
analisis trimestrales.

ss | [No |

sl | [NO |

Otros objetivos no
curriculares
propuestos por el
departamento

Cumplimiento de la
temporalizacion
prevista

Sl

NO

CAUSAS

PROPUESTAS DE MEJORA

Adecuacion y
eficacia de la
metodologia elegida

Estrategias
metodolégicas
adoptadas y
aplicadas:
Aprendizaje cooperativo
Aprendizaje basado en
problemas

ABP

Indicadores del rendimiento de las estrategias metodoldgicas

Todos los profesores manifiestan su
facilidad de aplicacion.

Se constata su aplicacion en las
SDA grabadas en Séneca a
través de la secuencia de
actividades.

El rendimiento del alumnado se
mantiene o aumenta respecto de
otros cursos en el mismo nivel.

Los procedimientos
de evaluacion

Instrumentos y evidencias
de evaluacion variados,
diversos, accesibles,
adaptados.

Evidencias

Rubricas para calificar evidencia.




Valoracién de las
pautas DUA
aplicadas

Este
departamento
prioriza las
siguientes
pautas DUA con
las que llega a
los siguientes
acuerdos:
Sistematizar el
empleo de las
siguientes pautas en
todas las SdA 'y
actividades
didacticas

Acompainar texto oral y escrito e imagenes en

Posibilidad de ampliar el tamafio de letra en

todas las actividades propuestas fotocopias.
Todos los Se automatiza | El alumnado Todos los Se El alumnado
profesores su aplicaciéon objeto de las profesores automatiza objeto de las
manifiestan su | en reprografia. | medidas manifiestan su aplicaciéon | medidas
facilidad de mejora su facilidad en mejora
aplicacion. sensiblemente | de reprografia. sensiblemente
su rendimiento | aplicacion. su rendimiento
constatandose constatandose
esta mejora en esta mejora en
sus sus
calificaciones. calificaciones.
Sl NO Sl Sl NO Sl Sl NO Sl NO S| NO

La evaluacion de la
aplicacion de las
pautas DUA
constatada en las
diferentes SAA

Atencion a la
diversidad

Tras evaluacion inicial y
la revision de expedientes
e informacién por parte
del dep de Orientacion se
adoptaron las medidas
que constan en el
apartado correspondiente
y aplicamos los siguientes
indicadores.

Mejora del clima de aula y convivencia:
reduccion de incidentes, cohesiéon grupal

(cuaderno del tutor/a)

Eficacia de programas de refuerzo de
aprendizaje no adquirido: colaboracién
del alumnado y familia

Funcionamiento de las medidas adoptadas:

Funcionamiento de las medidas adoptadas:

Actividades
complementarias

Evaluacion de las
actividades propuestas

Relacion
coste/aprovechamiento

Coordinacion

Adecuacion a los
objetivos
propuestos

Relacién con el
curriculo




EVALUACION DE LA SDA.

Resultados de la % 1-2 % 3-4 % 5-6 % 7-8 % 9-10
evaluacion de la

materia.

Estrategias Organizadores previos | Aprendizaje basado en | Aprendizaje ABP Gamificacion

metodoldgicas.

problemas

cooperativo

Adecuacion de los
materiales y recursos
didacticos.

Presentacion
informaciones
diversas

Materiales
audiovisuales
(presentaciones,
videos)

Portatiles (Aplicaciones

utilizadas, uso de

plataforma classroom)

Presentacion
informaciones
diversas

Eficacia de las medidas
de atencion ala
diversidad y a las
diferencias
individuales.

Tutorizacion de un
compaiiero/a

22 profesor en el aula

Grupos cooperativos

Gradacion de tareas

Utilizacion de
instrumentos de
evaluacion variados,
diversos, accesibles,
adaptados.

Mapa conceptual

Texto expositivo

Practicas del tema
(trabajo con fuentes
geograficas e
historicas)

Proyecto

Pruebas
escritas/orales




